


BO I SSONS CHAUDES 

Palais des Thés - 50cl

Découvrez notre sélection Palais des Thés, 
maison de thé responsable qui s’inscrit dans 
une démarche de respect de l’environnement, 

développement durable et commerce équitable.

THÉ BLANC
Bai Mu Dan, Chine

THÉ VERT
Long Jing, Chine

Sencha Yama, Japon  
Genmaicha Yama, Japon

Grand Jasmin Imperial, Chine  
Thé Vert à La Menthe  

THÉ BLEU
Tie Guan Yin, Chine

Bao Zhong Imperial, Taiwan

THÉ NOIR
English Breakfast  

Darjeeling, Gran Himalaya
Pu Er Imperial, Chine

Earl Grey, Queen Blend 
Masala Chaï (classique ou latte) 

Cafés Bio Lomi
Notre assemblage doux et équilibré aux arômes 

de chocolat au lait et de noisette fraîche 
« J’ai deux amours » est issu de l’agriculture 

biologique et est particulièrement adapté à l’expresso.

Expresso, Décaféiné - 6cl
Allongé, Double Expresso - 12cl

Cappuccino - 24cl
Café Latte - 27cl
Café Frappé - 15cl

Chocolat chaud pâtissier - 24cl

SUCRÉ
PANCAKES MAISON 

au sirop d’érable

PORRIDGE
au lait ou à l’eau 

sélection de laits végétaux disponible 

OEUFS
OEUFS PRÉPARÉS À VOTRE CONVENANCE

Brouillés, pochés, au plat, omelette, durs, à la coque
Garnitures au choix 

(sans gluten)

OEUFS BÉNÉDICTE
jambon blanc, sauce Hollandaise sur toast 

OEUFS “À LA ROYALE” 
saumon fumé, sauce Hollandaise sur toast

OEUFS “À L’IMPÉRIALE”
caviar osciètre Royal Petrossian

Oeufs brouillés, pochés, omelette ou à la coque
supplément 25€

AVOCADO TOAST, OEUF POCHÉ, GUACAMOLE
sésame, sarrasin torréfié brunoise d’oignon rouge 

BO I SSONS FRA ÎCH ES 
Jus - 25cl

JUS PRESSÉ
Orange, Citron jaune, Pamplemousse

JUS ARTISANAUX PATRICK FONT
Raisin, Pomme, Tomate, Ananas

NECTARS ARTISANAUX PATRICK FONT
Fraise, Abricot, Pêche

Eaux - 1l

Velleminfroy plate/gazeuse, Franche-Comté

PET IT-DÉJ EUN ER ROYAL 

À votre 
convenance

Sélection de pains et viennoiseries 
de notre boulanger sparnacien

(pains et viennoiseries sans gluten disponibles)
-

Cake et douceurs faits maison du jour
-

Céréales & muesli, granola au chocolat 
de notre Cheffe pâtissière, fruits de saison, 

chia pudding, yaourt végétal vanillé au lait de soja
(vegan)

-
Fromage blanc et yaourts Bordier bretons

-
Bircher muesli de notre Cheffe pâtissière

-
Sélection de charcuteries champenoises et italiennes

-
Saumon fumé

-
Fromages affinés de nos régions, feta grecque

-
Saucisses, bacon

-
Champignons sautés, légumes de saison sautés

(sans lactose · sans gluten)

MAKE IT BALANCED
Pour bien commencer la journée, 

nos Chefs et le Dr Olivier Courtin-Clarins vous ont concocté  
une sélection équilibrée et gourmande.

VITAMINÉ MYBLEND
jus d’orange et citron, fleur de sureau, 

Nutri Glow© myBlend

BIRCHER MUESLI VÉGÉTAL
Yaourt de soja, granola au miel de nos ruches, 

raisins secs canneberge, éclats d’amandes et kiwi frais
(vegan · sans gluten)

Prix nets en euros et service compris. Chèques non acceptés.  
La liste des allergènes est disponible à l’accueil. 

· à la carte ·

 Produits d’origine biologique


